MENU’ ESTIVO ANNO 2023/2024

tel. 03557 13 85

C.F. 80007410162 P.IVA 00808430169

SCUOLA DELL'INFANZIA "RAMERA"

Via Ramera, 148 - 24010 - Ponteranica (Bg)

in vigore da settembre 2023 (frutta di stagione alle ore 10,00 )

settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1 Pasta all’olio Pizza margherita Pasta di legumi Risotto alla parmigiana Orecchiette con broccoli
Sogliola al forno Fagiolini Verdure di stagione Arrosto di lonza Frittata
Verdure di stagione Pane Pane Pomodori Carote
Pane Pane integrale Pane
21 Pasta con le zucchine Pasta al pomodoro Risotto giallo Pasta al pomodoro e Lasagne vegetariane
Frittata con verdure Petto di pollo o tacchino Pesce al forno basilico (con legumi)
Insalata al latte Verdure di stagione Parmigiano Reggiano Verdure di stagione
Pane Piselli e carote Pane Spinaci Pane
Pane Pane
3A Pasta all’olio Pizza margherita Risotto con verdura Fusilli agli aromi Hamburger di farro e ceci
Tonno Fagiolini Frittata al forno Polpettine di manzo Patate e fagiolini al forno
Carote Pane Verdure di stagione Zucchine al gratin Pane
Pane . Pane
Pane integrale
4 Risotto con piselli Pasta al pesto Gnocchi al pomodoro Pasta con lenticchie Pasta con ricotta

Pesce al forno
Verdure di stagione
Pane

Cotoletta di pollo al forno
Verdure di stagione
Pane

Frittata alle zucchine

Pane

Patate e fagiolini
Pane

Verdure di stagione
Pane




