
 

SCUOLA DELL'INFANZIA "RAMERA" 
Via Ramera, 148 - 24010 - Ponteranica (Bg) 

tel. 035 57 13 85 
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MENU’ INVERNALE – ANNO 2021/2022 IN VIGORE DAL 02/11/2021 AL 25/03/2022 

ORE 10,00 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

settimana LUNEDI  MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

 
1^ 

 
Risotto alla parmigiana 

Sogliola al forno 
Insalata 

Pane 
 

  
Hamburger di farro e ceci 
Patate e fagiolini al forno 

pane 

 
Pizza margherita 

erbette 
Pane integrale 

 

Polenta con pollo  

alla cacciatora 

Carote  

pane 

 

Pasta al pomodoro 
Frittata alle zucchine  

pane  
 

 
2^ 

 

 
Risotto giallo 
Pesce al forno 

Cavolfiore 
Pane 

 

 
Pasta al pomodoro 
Crocchette di ceci 

Fagiolini 
Pane 

 
Risotto con verdura 

Frittata al forno 
Finocchi 

Pane integrale 
 

 

Passato di verdura 

con crostini 

Polpettine di manzo 

Patate al forno 

Pane 

 

 

Gnocchi alla romana 
Parmigiano Reggiano 

Erbette al forno 
Pane integrale 

 

 
 

3^ 

 
Pasta all’olio 

Tonno 
Carote grattugiate 

Pane  

 
Lasagne vegetariane 

 fagiolini al forno 
Pane  

 

Risotto con carciofi 

Frittata con verdure 

Insalata 

Pane 

 
Pasta al pomodoro 

Petti di tacchino al latte 

Spinaci 

Pane integrale 

 
Pizza margherita 

Fagiolini 
Pane 

 
4^ 

 
Risotto con piselli 

Pesce al forno 
Carote 
Pane 

 
 

 
Passato di verdura 

con crostini 
Crocchette di lenticchie 

Patate al forno 
Pane 

 

Pasta al pomodoro 

Frittata alle zucchine 

Pane integrale 

 
Pasta al pesto 

Petto di pollo al 
rosmarino 

Insalata 
  

 
Polenta e formaggio 

Spinaci 
Pane 

 
  

 


