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MENU’ ESTIVO ANNO 2020/2021  in vigore dal 29 marzo 2021 

settimana LUNEDI  MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

1^ 

 
Risotto alla parmigiana 

Sogliola al forno 
Verdure di stagione 

Pane e frutta 

 
Pizza margherita 

Fagiolini 

Pane e frutta 

 
Pasta di legumi 

Verdure di stagione 
Pane e frutta 

 
Risotto con asparagi 

Arrosto di lonza 
Pomodori 

Pane integrale 

 

Orecchiette con broccoli 

Uovo sodo 

Carote 

Pane e frutta 

2^ 
 

 
Risotto con carciofi 
Frittata con verdure 

Insalata 

Pane e frutta 

 
Pasta al pomodoro 

Petto di pollo o 
tacchino al latte 
Piselli e carote 
Pane e frutta 

 
Risotto giallo 
Pesce al forno 

Verdure di stagione 
Pane e frutta 

 
Pasta al pomodoro e 

basilico 
Parmigiano Reggiano 

Spinaci 
Pane integrale e frutta 

 

Lasagne vegetariane 

(con legumi) 

Verdure di stagione 

Pane e frutta 

3^ 

 
Pasta all’olio 

Tonno 
Carote 

Pane e frutta 

 
Pizza margherita 

Fagiolini 

Pane e frutta 

 

Risotto con verdura 

Frittata al forno 

Verdure di stagione 

Pane integrale e frutta 

 
Fusilli al sugo di verdura 

Polpettine di manzo 
Zucchine al gratin 

Pane e frutta 

 
Hamburger di farro e ceci 
Patate e fagiolini al forno 

Pane e frutta 

4^ 

 
Risotto con piselli 

Pesce al forno 
Verdure di stagione 

Pane e frutta 
 

 
Pasta al pesto 

Petto di pollo al 
rosmarino 

Verdure di stagione 
Pane e frutta 

 

Gnocchi al pomodoro 

Frittata alle zucchine 

Pane e frutta 

 
Pasta con lenticchie 

Patate e fagiolini 

Pane e frutta 

 
Pasta con ricotta 

Verdure di stagione 
Pane e frutta 

 

La frutta, sempre di stagione, viene consumata alle ore 10,00 


