
SCUOLA DELL’INFANZIA Ramera NIDO GLI SCRICCIOLI  

MENU’ INVERNALE “AUTOSVEZZAMENTO” NO SALE – ANNO 2024/2025 IN VIGORE DAL 04/11/2023  

ORE 10,00 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

settimana LUNEDI  MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

 
1^ 

 
Pasta al pomodoro  

Frittata 
Cavolfiore 

pane 

 
Pasta al pomodoro 

Crescenza 
Zucchine 

Pane integrale 

 
Risotto bianco 
Pesce al forno 

Fagiolini 
Pane 

 

Polenta con pollo 

Carote  

Pane 

 

Pasta all’olio 
Purè di ceci 

Broccoli 
Pane 

 
2^ 

 

 
Riso bianco 

Platessa al forno 
Zucchine 

Pane 

 
Pasta al pomodoro 

Pollo 
Carote 

Pane integrale 

 
Pasta evo 

Crescenza 

Fagiolini 

Pane 

 

Pasta al pomodoro 

Purè di ceci 

Cavolfiore 

Pane 

 

Passato di verdura con 
crostini 

Frittata patate al forno 
Pane 

 
 

3^ 

 
Pasta agli aromi 

Platessa al vapore 
Carote 
Pane 

 
Pasta evo 
Crescenza 
Zucchine 

Pane integrale 

 

Riso bianco 

Frittata 

Erbette 

Pane 

 
Vellutata di piselli  

Patate al forno 

Fagiolini 

Pane 

 
Pasta al pesto 

Pollo 

Zucca al forno 

Pane 

 
4^ 

 
Pasta al pomodoro 

Frittata 
Fagiolini 

Pane 

 
Pasta evo 
Crescenza 
Broccoli 

Pane integrale 

 

Risotto in bianco 
Pesce al forno 

Carote 
Pane 

 
Pasta all’olio 

Lenticchie in umido 
Zucchine 

Pane 

 
Pasta al pomodoro 

Cosce di pollo al rosmarino 
Spinaci 
Pane 


