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16 marzo 2025 

Prima Lettura Gen 15,5-12.17-18 
Dal libro della Gènesi 
In quei giorni, Dio condusse fuori Abram e gli disse: «Guarda in cielo e conta le 
stelle, se riesci a contarle» e soggiunse: «Tale sarà la tua discendenza». Egli 
credette al Signore, che glielo accreditò come giustizia. 
E gli disse: «Io sono il Signore, che ti ho fatto uscire da Ur dei Caldei per darti in 
possesso questa terra». Rispose: «Signore Dio, come potrò sapere che ne avrò il 
possesso?». Gli disse: «Prendimi una giovenca di tre anni, una capra di tre anni, un 
ariete di tre anni, una tortora e un colombo». 
Andò a prendere tutti questi animali, li divise in due e collocò ogni metà di fronte 
all’altra; non divise però gli uccelli. Gli uccelli rapaci calarono su quei cadaveri, ma 
Abram li scacciò. 
Mentre il sole stava per tramontare, un torpore cadde su Abram, ed ecco terrore 
e grande oscurità lo assalirono. 
Quando, tramontato il sole, si era fatto buio fitto, ecco un braciere fumante e una 
fiaccola ardente passare in mezzo agli animali divisi. In quel giorno il Signore 
concluse quest’alleanza con Abram: 
«Alla tua discendenza io do questa terra, dal fiume d’Egitto al grande fiume, il 
fiume Eufrate». 

Salmo Responsoriale Sal 26 
Il Signore è mia luce e mia salvezza.  

Il Signore è mia luce e mia salvezza: di chi avrò timore? 
Il Signore è difesa della mia vita: di chi avrò paura? 

Ascolta, Signore, la mia voce. 
Io grido: abbi pietà di me, rispondimi! 
Il mio cuore ripete il tuo invito: «Cercate il mio volto!». 
Il tuo volto, Signore, io cerco. 

Non nascondermi il tuo volto,  
non respingere con ira il tuo servo. 
Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi, 
non abbandonarmi, Dio della mia salvezza. 

Sono certo di contemplare la bontà del Signore nella terra dei viventi. 
Spera nel Signore, sii forte, si rinsaldi il tuo cuore e spera nel Signore. 
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Seconda Lettura Fil 3,17 - 4,1 
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Filippési 
Fratelli, fatevi insieme miei imitatori e guardate quelli che si comportano secondo 
l’esempio che avete in noi. Perché molti – ve l’ho già detto più volte e ora, con le 
lacrime agli occhi, ve lo ripeto – si comportano da nemici della croce di Cristo. La 
loro sorte finale sarà la perdizione, il ventre è il loro dio. Si vantano di ciò di cui 
dovrebbero vergognarsi e non pensano che alle cose della terra. 
La nostra cittadinanza infatti è nei cieli e di là aspettiamo come salvatore il Signore 
Gesù Cristo, il quale trasfigurerà il nostro misero corpo per conformarlo al suo 
corpo glorioso, in virtù del potere che egli ha di sottomettere a sé tutte le cose. 
Perciò, fratelli miei carissimi e tanto desiderati, mia gioia e mia corona, rimanete 
in questo modo saldi nel Signore, carissimi! 

Canto al Vangelo 
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! 
Dalla nube luminosa, si udì la voce del Padre: 
«Questi è il mio Figlio, l'amato: ascoltatelo!»  
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! 

  Vangelo Lc 9,28b-36 
Dal Vangelo secondo Luca 

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e salì 
sul monte a pregare. Mentre pregava, il suo volto cambiò 
d’aspetto e la sua veste divenne candida e sfolgorante. Ed ecco, 
due uomini conversavano con lui: erano Mosè ed Elìa, apparsi nella 
gloria, e parlavano del suo esodo, che stava per compiersi a 
Gerusalemme. Pietro e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; 
ma, quando si svegliarono, videro la sua gloria e i due uomini che 
stavano con lui. 
Mentre questi si separavano da lui, Pietro disse a Gesù: «Maestro, 
è bello per noi essere qui. Facciamo tre capanne, una per te, una 
per Mosè e una per Elìa». Egli non sapeva quello che diceva. 
Mentre parlava così, venne una nube e li coprì con la sua ombra. 
All’entrare nella nube, ebbero paura. E dalla nube uscì una voce, 
che diceva: «Questi è il Figlio mio, l’eletto; ascoltatelo!». 
Appena la voce cessò, restò Gesù solo. Essi tacquero e in quei 
giorni non riferirono a nessuno ciò che avevano visto. 
 



Qualche parola dal parroco: 
 

1. Domenica 23 marzo nel pomeriggio i gruppi Cresima e 
Adolescenti organizzano nelle nostre parrocchie la RACCOLTA 
VIVERI per il Centro di Ascolto della nostra zona. I ragazzi 
passeranno nelle vie Fustina e laterali, Petos, Rigla e 1° maggio, 
Ramera e Gozzi, Valbona. Se non siete nelle vie raggiunte dai 
ragazzi, o non vi trovate nell’orario in cui passano, l’invito è portare i 
viveri a lunga scadenza e ciò che serve per l’igiene personale e per 
la casa in chiesa alle S Messe. Grazie!  

 

2. Percorso per gli ADULTI di Quaresima: si rinnova  
l’appuntamento del lunedì presso i Padri Sacramentini. Ricuperiamo 
il riferimento forte alla Parola di Dio, mantenendo però uno stile più di 
condivisione, come in Avvento. Inizieremo alle 20.30 introducendoci 
insieme e ascoltando la Parola. Poi ci divideremo in gruppi per 
l’approfondimento e la condivisione. Al termine la parrocchia di 
Ponteranica apre la possibilità di un’assemblea parrocchiale sul 
tema già trattato nei vari consigli pastorali, ora aperto a tutti, del 
rinnovamento della festa patronale di San Pantaleone.  
 

3. Venerdì 21 marzo la Messa vicariale delle 6 verrà celebrata a 
Ramera. Nei prossimi venerdì sarà a Sorisole e Ossanesga, per 
concludere al Santuario di Sombreno l’11 aprile alle 6.30. 

 

4. Tre giorni per risorgere, ecco la memoria dei nostri tridui 
parrocchiali. Ripercorrere i tre giorni fondamentali della storia dei 
cristiani. Il tempo dei tre giorni viene anche dall’antico libro di Giobbe, 
da cui Collodi ha raccolto l’immagine della balena “salvatrice”. 
Mangiati dal profondo della nostra coscienza non solitaria, per 
rinascere a un’esperienza che ci libera dal peccato, cioè dalla morte 
spirituale, per essere risorti a un amore nuovo. Dalla sofferenza del 
distacco dei nostri cari defunti, al distacco giusto del non possesso, 
ma del dono, che dalla croce fino all’ultima cena Gesù dal suo 
battesimo ha percorso. Imitarne l’esempio o lasciarci stancare da una 
eterna costruita dai saperi scientifici e poteri umani?  Domenica 
celebra Mons. Lino Casati, costruttore con d Sergio e d Flavio della 
nostra unità pastorale. 

 

5. Questi è il figlio mio prediletto: ascoltatelo. Ecco la preghiera: 
riuscire a non farci distrarre dalla voce dello Spirito Santo in ognuno 
di noi che costantemente ci suggerisce una umanità come quella di 
Gesù: saper vivere una legge che tenta di amare tutto e sempre. 
  



 

 

 Settimana Domenica 

SACRAMENTINI Ore 7.30 S.Messa e Adorazione-17.30 S.Messa Ore 8.30 - 11.00 - 17.30 S. Messa 

MADONNA DEI CAMPI 

SORISOLE 
Ore 9.00 – sabato ore 18.00 prefestiva 

Ore 20.00 prefestiva 

Ore 9.30 – S. Messa 

Ore 7.30 10.30 e 18.30 S. Messa 

 
 

AGENDA 

SETTIMANALE 

 Ponteranica: don Paolo Riva - paolo.riva@iol.it - 3460363024 

 Ramera: don Alessandro Locatelli - don.alessandro@tin.it - 3336595830 

II di QUARESIMA 
Triduo dei defunti a 

Rosciano 
Ore 14 adorazione 16.30 vespro 

Anno C 

Gn 15, 5-12. 17-18; Sal 26; 
Fil 3, 17 - 4,1; Lc 9, 28-36. 

16 
Domenica 

17.30 
18.00 
19.00 
9.15 
9.30 

10.30 
17.00 

Ramera 
Ponteranica 
Petos 
Ponteranica 
Ponteranica 
Ram e Pont  
Rosciano 

S. Messa 
S. Messa  
S. Messa (x Russo Francesco) 
Ritiro 2 elem 
anticipo d’offertorio (dare voce al cuore) 
S. Messa 
S. Messa (xPiero e Gina Foresti) rinfresco 

S. Patrizio 

Dn 9, 4-10; Sal.78; 

Lc 6, 36-38. 

17 
Lunedì 

18.00 
18.00 
20.30 

Ramera 
Ponteranica 
Sacramentini 

S. Messa (x fam Giudici e Sottocornola) 
S. Messa (x Bonalumi Giancarlo) 

Lectio di Quaresima – stile sinodale 

San Cirillo di Gerusalemme 

Is 1, 10.16-20; Sal.49; 

Mt 23, 1-12. 

18 
Martedì 

18.00 
16.15 
17.00 

 

Ramera 
Ponteranica 
Ponteranica 
 

S. Messa (x fam Locatelli e Zonca) 
Via Crucis in chiesa 
S. Messa (x Minetti Giuseppe) 

Giornata Nazionale morti Covid 

S. GIUSEPPE, sposo di Maria 

         AUGURI AI PAPA’ 

2 Sam 7, 4-5.12-14.16; 
Sal 88; Rm 4, 13.16-18.22; 

Mt 1, 16.18-21.24. 

19 
Mercoledì 

18.00 
17.00 

Ramera 
Ponteranica 

S. Messa (x Luigi e Giuseppe) 
S. Messa (x Cornolti Antonietta e Franco) 

Transito di San Benedetto 

Ger 17, 5-10; Sal.1; 

Lc 16, 19-31. 

20 
Giovedì 

18.00 
17.00
18.00 
20.30 

 

Ramera 
Ponteranica 
Rosciano 
Ramera 
 

S. Messa 
S. Messa (x Cornolti Carmelo e Concetta) 
Adorazione e vespro 
Formazione liturgica al TRIDUO 
PASQUALE 

S. Nicola di Flue 

Gen 37, 3-4. 12-13. 17-28; 

Sal.104; Mt 21, 33-43.45. 

21 
Venerdì 

  6.00 
15.00 
15.00 
18.30 

20.30 
21.30 

Ramera 
Ramera 
Rosciano 
Ponteranica 
Ramera 
Ramera 

S. Messa Vicariale (x Antonio Locatelli) 
Via Crucis in Chiesa 
S. Rosario alla grotta 
S. Messa – Ufficio dei defunti 
VIA CRUCIS Unità Pastorale  
Presentazione pellegrinaggio UP 

S. Epafrodito 

Mic 7, 14-15. 18-20; Sal.102; 

Lc 15, 1-3. 11-32. 

22 
Sabato 

18.00 
17.00 
18.00 

 
 

18.30 
19.30 

Ramera 
Rosciano 
Ramera 
 
 
Ponteranica 
Barlincontro 

S. Messa 
S. Messa 
S. Messa (x Sebastiano, Piero/Claudia/ 

Marisa/Renzo Sigismondi e fam/Vincenzo, 

Enza e Mauro) 
S. Messa (x Piletti Antonio, Salvetti Maria) 

Cena a tema pesce (wp 3203296436) 

III di QUARESIMA 
Anno C 

nelle Messe RACCOGLIAMO 

VIVERI per le famiglie povere 

Es 3, 1-8. 13-15; Sal 102; 

1 Cor 10, 1-6. 10-12; 

Lc 13, 1-9. 

23 
Domenica 

17.30 
18.00 
19.00 
10.30 
17.00 

Ramera 
Ponteranica 
Petos 
Ram e Pont  
Rosciano 

S. Messa 
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa (x Rosa/ Mila Carevaggini) 
S. Messa 
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