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Prima Lettura Pr 9,1-6 
Dal libro dei Proverbi 
La sapienza si è costruita la sua casa, 
ha intagliato le sue sette colonne. 
Ha ucciso il suo bestiame, ha preparato il suo vino 
e ha imbandito la sua tavola. 
Ha mandato le sue ancelle a proclamare sui punti più alti della città: 
«Chi è inesperto venga qui!». 
A chi è privo di senno ella dice: 
«Venite, mangiate il mio pane, 
bevete il vino che io ho preparato.  
Abbandonate l’inesperienza e vivrete, 
andate diritti per la via dell’intelligenza. 

Salmo Responsoriale  Sal 33 

Gustate e vedete com'è buono il Signore. 
Benedirò il Signore in ogni tempo,  
sulla mia bocca sempre la sua lode.  
Io mi glorio nel Signore: 
i poveri ascoltino e si rallegrino. 

Temete il Signore, suoi santi: 
nulla manca a coloro che lo temono. 
I leoni sono miseri e affamati, 
ma a chi cerca il Signore non manca alcun bene. 

Venite, figli, ascoltatemi: 
vi insegnerò il timore del Signore.  
Chi è l’uomo che desidera la vita 
e ama i giorni in cui vedere il bene? 
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Custodisci la lingua dal male, 
le labbra da parole di menzogna.  
Sta’ lontano dal male e fa’ il bene,  
cerca e persegui la pace. 

Seconda Lettura Ef 5,15-20 
Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesìni 
Fratelli, fate molta attenzione al vostro modo di vivere, comportandovi non da 
stolti ma da saggi, facendo buon uso del tempo, perché i giorni sono cattivi. 
Non siate perciò sconsiderati, ma sappiate comprendere qual è la volontà del 
Signore. 
E non ubriacatevi di vino, che fa perdere il controllo di sé; siate invece ricolmi dello 
Spirito, intrattenendovi fra voi con salmi, inni, canti ispirati, cantando e 
inneggiando al Signore con il vostro cuore, rendendo continuamente grazie per 
ogni cosa a Dio Padre, nel nome del Signore nostro Gesù Cristo. 

Canto al Vangelo 
Alleluia, alleluia.  
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue,  
dice il Signore, rimane in me e io in lui. 
Alleluia. 

  Vangelo Gv 6,51-58 
Dal Vangelo secondo Giovanni 

In quel tempo, Gesù disse alla folla: «Io sono 
il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia 
di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del 
mondo». 
Allora i Giudei si misero a discutere aspramente fra loro: «Come può costui 
darci la sua carne da mangiare?». 
Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi dico: se non mangiate la carne del 
Figlio dell’uomo e non bevete il suo sangue, non avete in voi la vita. Chi mangia 
la mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo risusciterò nell’ultimo 
giorno. Perché la mia carne è vero cibo e il mio sangue vera bevanda. 
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane in me e io in lui. Come il 
Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così anche colui che 
mangia me vivrà per me. 
Questo è il pane disceso dal cielo; non è come quello che mangiarono i padri e 
morirono. Chi mangia questo pane vivrà in eterno». 
 
 



 
Qualche parola dal parroco: 
 

1. “Mangiate il mio Pane.. seguite la via dell’intelligenza”: un pane 
ben strano quello che Gesù ci propone! Già nelle parole della prima 
lettura, ma ancor di più nel Vangelo, dove sembra che Gesù ci inviti 
al cannibalismo!!! Certo, tutta questa insistenza sul pane e sul vino ci 
fa chiedere di cosa ci nutriamo, cosa “facciamo entrare dentro di noi”, 
che cosa vogliamo diventare! Ma indubbiamente i verbi che Gesù 
utilizza indicano un’azione vera, concreta! È un mangiare reale, non 
solo simbolico… i padri della Chiesa più avanti utilizzeranno 
l’immagina del “ruminare”: la presenza e la Parola di Gesù chiedono 
di essere fatte nostre con l’impegno di non spaventarci di quello che 
ci propone e di non accoglierlo con superficialità (bisogna pur credere 
in qualcosa… ci sarà pure qualcuno al di sopra… vogliamoci bene…), 
ma di provare a farlo nostro “masticando e rimasticando” la sua 
Parola, il suo stile e la sua proposta di vita. 

 
2. Si avvicina il tempo della FESTA di RAMERA, che si terrà dal 

30 agosto all’8 settembre. In Chiesa trovate già il programma della 
festa in oratorio. Iniziamo ad avvisare che domenica 1 settembre ci 
sarà la possibilità per chi lo desidera di accostarsi al sacramento 
dell’Unzione degli Infermi: la preghiera e l’olio per dare forza alle 
nostre infermità e per chiedere al Signore di essere capaci di seguirlo 
in ogni situazione!  

 
3. Un grazie agli amici di S Rocco che hanno animato la chiesa 

del castello sia nel triduo dedicato a S Rocco che nel resto delle 
domeniche con la S. Messa delle 18.30. Il caldo non ha facilitato la 
partecipazione, ma chi c’era ha vissuto la semplicità di queste 
occasioni. Sono arrivate alla parrocchia offerte per poco meno di 
4850 euro, grazie! Con settembre finiscono le S. Messe al Castello e 
alla Maresana della domenica fissa al mese. 

 
4. Domenica 25 agosto dopo la S. Messa delle 17 a Rosciano ci 

sarà la consueta riunione per organizzare la festa di Rosciano di 
settembre dal 13 al 15, è aperta a tutti coloro che intendano portare 
idee e opera.   



 

 Settimana Domenica 

SACRAMENTINI Ore 7.30 S.Messa e Adorazione-17.30 S.Messa Ore 8.30 - 11.00 - 17.30 S. Messa 

MADONNA DEI CAMPI 

SORISOLE 
Ore 9.00 – sabato ore 18.00 prefestiva 

Ore 20.00 prefestiva 

Ore 9.30 – S. Messa 

Ore 7.30 10.30 e 18.30 S. Messa 
 
 

AGENDA 

SETTIMANALE 

 Ponteranica: don Paolo Riva - paolo.riva@iol.it - 3460363024 

 Ramera: don Alessandro Locatelli - don.alessandro@tin.it - 3336595830 

XX Domenica TO 

Anno B 

Pr 9,1-6; Sal 33; Ef 5,15-20; 

Gv 6,51-58 

18 
Domenica 

17.30 
18.00 
19.00 
10.30 
11.30 
17.00 
18.30 

Ramera 
Ponteranica 
Petos 
Ramera 
Maresana 
Rosciano 
Castello 

S. Messa (x fam Piccoli e Taiocchi) 
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa (x fam. Zanini e Maffeis) 
S. Messa 
S. Messa (x Luciano) 
S. Messa (x gli amici di S Rocco defunti) 

S. Giovanni Eudes 

Ez 24,15-24; Cant. Dt 32,18-

21; Mt 19,16-22 

19 
Lunedì 

6.00 
8.00 

 

 
Ramera 
Ponteranica 

Partenza del pellegrinaggio di UP 
S. Messa 
Non ci sarà la S. Messa 

S. Bernardo 

Ez 28,1-10; Cant. Dt 32,26-

28.30.35b-36a; Mt 19,23-30 

20 
Martedì 

18.00 
 
Ramera 
Ponteranica 

S. Messa (x Gervasoni Vincenza) 
Non ci sarà la S. Messa 

S. Pio X; S. Ciriaca 

Ez 34,1-11; Sal 22; 

Mt 20,1-16 

21 
Mercoledì 

20.00 Cimitero S. Messa (x suor Laura; x Maria Regazzoni) 

B.V. Maria Regina 

Ez 36,23-28; Sal 50; 

Mt 22, 1-14 

22 
Giovedì 

18.00 
8.00 

Ramera 
Ponteranica  

S. Messa 
S. Messa 

S. Rosa da Lima 

Ez 37,1-14; Sal 106; 

Mt 22,34-40 

23 
Venerdì 

18.00 
15.00 
20.00 

Ramera 
Rosciano 
Ponteranica 

S. Messa 
S. Rosario alla grotta 
S. Messa – Ufficio dei defunti 

S. Bartolomeo ap. 

Ap 21,9b-14; Sal 144; 

Gv 1,45-51 

24 
Sabato 

18.00 
17.00 
18.00 
18.30 

 

Ramera 
Rosciano 
Ramera 
Ponteranica 
 

S. Messa 
S. Messa (x fam. Zanardi) 
S. Messa (x fam Giavazzi) 
S. Messa (x Flora e Erminio; x Zambelli 

Denni) 

XXI Domenica TO 

Anno B 

Gs 24,1-2a.15-17.18b; Sal 

33; Ef 5,21-32; Gv 6,60-69 

25 
Domenica 

17.30 
18.00 
19.00 
10.30 
17.00 
17.45 
18.30 

Ramera 
Ponteranica 
Petos 
Ramera 
Rosciano 
Rosciano 
Castello 

S. Messa 
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa (x Gigi e coro Riconoscerti) 
S. Messa (x Pesenti Alessandro; x Vincenza) 
Riunione per la festa di settembre 
S. Messa (x Giuseppe, Angela e Basilio) 
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