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Prima Lettura Es 16,2-4.12-15 
Dal libro dell’Èsodo 
In quei giorni, nel deserto tutta la comunità degli Israeliti mormorò contro Mosè e 
contro Aronne. 
Gli Israeliti dissero loro: «Fossimo morti per mano del Signore nella terra d’Egitto, 
quando eravamo seduti presso la pentola della carne, mangiando pane a sazietà! 
Invece ci avete fatto uscire in questo deserto per far morire di fame tutta questa 
moltitudine». 
Allora il Signore disse a Mosè: «Ecco, io sto per far piovere pane dal cielo per voi: 
il popolo uscirà a raccoglierne ogni giorno la razione di un giorno, perché io lo 
metta alla prova, per vedere se cammina o no secondo la mia legge. Ho inteso la 
mormorazione degli Israeliti. Parla loro così: “Al tramonto mangerete carne e alla 
mattina vi sazierete di pane; saprete che io sono il Signore, vostro Dio”». 
La sera le quaglie salirono e coprirono l’accampamento; al mattino c’era uno strato 
di rugiada intorno all’accampamento. Quando lo strato di rugiada svanì, ecco, sulla 
superficie del deserto c’era una cosa fine e granulosa, minuta come è la brina sulla 
terra. Gli Israeliti la videro e si dissero l’un l’altro: «Che cos’è?», perché non 
sapevano che cosa fosse. Mosè disse loro: «È il pane che il Signore vi ha dato in 
cibo». 

Salmo Responsoriale  Sal 77 

Donaci, Signore, il pane del cielo. 
Ciò che abbiamo udito e conosciuto 
e i nostri padri ci hanno raccontato 
non lo terremo nascosto ai nostri figli, 
raccontando alla generazione futura 
le azioni gloriose e potenti del Signore  
e le meraviglie che egli ha compiuto. 

Diede ordine alle nubi dall’alto e aprì le porte del cielo; 
fece piovere su di loro la manna per cibo 
e diede loro pane del cielo. 
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L’uomo mangiò il pane dei forti; 
diede loro cibo in abbondanza. 
Li fece entrare nei confini del suo santuario, 
questo monte che la sua destra si è acquistato. 

Seconda Lettura Ef 4,17.20-24 
Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesìni 
Fratelli, vi dico dunque e vi scongiuro nel Signore: non comportatevi più come i 
pagani con i loro vani pensieri. 
Voi non così avete imparato a conoscere il Cristo, se davvero gli avete dato ascolto 
e se in lui siete stati istruiti, secondo la verità che è in Gesù, ad abbandonare, con 
la sua condotta di prima, l’uomo vecchio che si corrompe seguendo le passioni 
ingannevoli, a rinnovarvi nello spirito della vostra mente e a rivestire l’uomo 
nuovo, creato secondo Dio nella giustizia e nella vera santità. 

Canto al Vangelo 
Alleluia, alleluia.  
Non di solo pane vivrà l'uomo, 
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. 
Alleluia. 

  Vangelo Gv 6,24-35 
Dal Vangelo secondo Giovanni 

In quel tempo, quando la folla vide che Gesù non era più là e nemmeno i suoi 
discepoli, salì sulle barche e si diresse alla volta di Cafàrnao alla ricerca di Gesù. Lo 
trovarono di là dal mare e gli dissero: «Rabbì, quando sei venuto qua?». 
Gesù rispose loro: «In verità, in verità io vi dico: voi mi cercate non perché avete 
visto dei segni, ma perché avete mangiato di quei pani e vi siete saziati. Datevi da 
fare non per il cibo che non dura, ma per il cibo che rimane per la vita eterna e che 
il Figlio dell’uomo vi darà. Perché su di lui il Padre, Dio, ha messo il suo sigillo». 
Gli dissero allora: «Che cosa dobbiamo compiere per fare le opere di Dio?». Gesù 
rispose loro: «Questa è l’opera di Dio: che crediate in colui che egli ha mandato». 
Allora gli dissero: «Quale segno tu compi perché vediamo e ti crediamo? Quale 
opera fai? I nostri padri hanno mangiato la manna nel deserto, come sta scritto: 
“Diede loro da mangiare un pane dal cielo”». Rispose loro Gesù: «In verità, in verità 
io vi dico: non è Mosè che vi ha dato il pane dal cielo, ma è il Padre mio che vi dà il 
pane dal cielo, quello vero. Infatti il pane di Dio è colui che discende dal cielo e dà 
la vita al mondo». 
Allora gli dissero: «Signore, dacci sempre questo pane». Gesù rispose loro: «Io 
sono il pane della vita; chi viene a me non avrà fame e chi crede in me non avrà 
sete, mai!». 



 
Qualche parola dal parroco: 
 

1. Non appena le persone capiscono che Gesù ha aspettative un 
po’ più alte di distribuire pane gratis tutti i giorni nascono i problemi.. 
Nasce subito un’animata discussione. Gesù chiede di credere in Lui, 
ci dice chiaramente che è questa la migliore OPERA che possiamo 
fare! Credere in lui, credere che valga la pena di vivere come lui, 
credere che fare della nostra vita un pane buono per gli altri sia 
una cosa che rende bella la nostra vita!!! Credere nello stile di vita 
di Gesù stesso: donare, fare SACRA la vita sposando la logica del 
dono e non del pensare a se stessi, non del “chi fa da sè fa per tre”! 
Le persone ascoltano Gesù, ma sono perplesse... chiedono UN 
SEGNO, vogliono essere sicure garantite (come se non avessero 
mangiato in abbondanza il giorno prima!!!). Gesù presenta se stesso 
come segno.. Aver fede è scommettere la vita su un certo stile di vita, 
è fidarsi che non chiudendosi su sé stessi, ma solo preoccupandoci 
della fame e della sete degli altri possiamo soddisfare la nostra fame 
e sete! 

 

2. Terminata l’esperienza in montagna con il primo gruppo di 
ragazzi, è iniziata quella del secondo, con i più grandi. Ci 
accompagnino anche le preghiere della comunità in questa 
esperienza di vita fraterna cristiana per le giovani generazioni. 

 

3. Giovedì 8 agosto a Ponteranica alta incaricati gireranno nelle 
case per il ritiro dei DONI PER SAN ROCCO, per la prossima festa 
al Castello. 

 

4. Il pellegrinaggio di agosto sulle orme di San Benedetto ha 
raccolto 35 adesioni, ci sono ancora posti a disposizione. Entro il 10 
agosto l’ultima possibilità di adesione. 

 
5. Ricordiamo i piccoli segni di campanello (oltre a quelli sul 

pane e sul vino) nella Messa che ci ricordano alcuni gesti: il primo per 
invitarci a metterci in ginocchio, il secondo per alzarci mentre 
acclamiamo al Mistero della fede, e quello dopo lo scambio di pace 
per invitarci a formare la fila per la Comunione senza indugiare 
troppo. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 Settimana Domenica 

SACRAMENTINI Ore 7.30 S.Messa e Adorazione-17.30 S.Messa Ore 8.30 - 11.00 - 17.30 S. Messa 

MADONNA DEI CAMPI 

SORISOLE 
Ore 9.00 – sabato ore 18.00 prefestiva 

Ore 20.00 prefestiva 

Ore 9.30 – S. Messa 

Ore 7.30 10.30 e 18.30 S. Messa 
 
 

AGENDA 

SETTIMANALE 

 Ponteranica: don Paolo Riva - paolo.riva@iol.it - 3460363024 

 Ramera: don Alessandro Locatelli don.alessandro@tin.it - 3336595830 

XVIII Domenica TO 

Anno B 

Es 16,2-4.12-15; Sal 77; 

Ef 4,17.20-24; Gv 6,24-35 

4 
Domenica 

17.30 
18.00 
19.00 
10.30 
17.00 

 
18.30 

Ramera 
Ponteranic
a Petos 
Ramera 
Rosciano 
 
Castello 

S. Messa (x Agnese Gotti e fam) 

S. Messa 
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa (x d Luigi, d Cesare, d Franco,     

d Enzo) 

S. Messa (x Pisoni Enrico) 

Dedic. Bas. S. Maria 

Maggiore 

Ger 28,1-17; Sal 118; 
Mt 14,13-21 

5 
Lunedì 

18.00 
18.00 

Ramera 
Ponteranica 

S. Messa (x Renato e Franca) 
S. Messa (x Rina e Mario) 

Trasfigurazione del Signore 
Dn 7,9-10.13-14 opp. 2Pt 

1,16-19; Sal 96; Mc 9,2-10 

6 
Martedì 

18.00 
8.00 

Ramera 
Ponteranica 

S. Messa (x fam Piccoli e Taiocchi) 
S. Messa  

Ss. Sisto II c. 

Ger 31,1-7; Cant. Ger 31,10-

13; Mt 15,21-28 

7 
Mercoledì 

20.00 Cimitero 
S. Messa (x Cornolti Ilario, Pisoni Maria; x 

Flora e Erminio; x Arturo Valentino; x 

Domenico, don Lino e famiglia) 

S. Domenico Guzman 

Ger 31,31-34; Sal 50; 

Mt 16,13-23 

8 
Giovedì 

18.00 
8.00 

Ramera 
Ponteranica 

S. Messa 
S. Messa (x Piletti Enrica e Mario) 

S. Teresa Benedetta della 

Croce patrona d’Europa 

Os 2,16b.17b.21-22; Sal 44; 

Mt 25,1-13 

9 
Venerdì 

18.00 

15.00 
20.00 

Ramera 

Rosciano 
Ponteranica 

S. Messa (x Emilia e Aristide) 

S. Rosario alla grotta 
S. Messa – Ufficio dei defunti 

S. Lorenzo 
2Cor 9,6-10; Sal 111; 

Gv 12,24-26 

10 
Sabato 

18.00 
17.00 
18.00 
18.30 

Ramera 
Rosciano 
Ramera 
Ponteranica 

S. Messa (x Antonio) 
S. Messa 
S. Messa (x Renzo e fam Rota) 
S. Messa (x Piletti Aneta e Giuseppe) 

XIX Domenica TO 

Anno B 

1Re 19,4-8; Sal 33; 

Ef 4,30_5,2; Gv 6,41-51 

11 
Domenica 

17.30 
18.00 
19.00 

10.30 
17.00 
18.30 

 

Ramera 
Ponteranica 
Petos 

Ramera 
Rosciano 
Castello 
 

S. Messa 
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa (x Testa Giuseppina) 
S. Messa (x Piletti Raffaele e Rina; x 

Vittorio, Lucia e Liverio) 
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