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10 marzo 2024 

Prima Lettura 2Cr 36,14-16.19-23- Dal secondo libro delle Cronache 
In quei giorni, tutti i capi di Giuda, i sacerdoti e il popolo moltiplicarono le loro 
infedeltà, imitando in tutto gli abomini degli altri popoli, e contaminarono il 
tempio, che il Signore si era consacrato a Gerusalemme.  
Il Signore, Dio dei loro padri, mandò premurosamente e incessantemente i suoi 
messaggeri ad ammonirli, perché aveva compassione del suo popolo e della 
sua dimora. Ma essi si beffarono dei messaggeri di Dio, disprezzarono le sue 
parole e schernirono i suoi profeti al punto che l'ira del Signore contro il suo 
popolo raggiunse il culmine, senza più rimedio. Quindi [i suoi nemici] 
incendiarono il tempio del Signore, demolirono le mura di Gerusalemme e 
diedero alle fiamme tutti i suoi palazzi e distrussero tutti i suoi oggetti preziosi.  
Il re [dei Caldèi] deportò a Babilonia gli scampati alla spada, che divennero 
schiavi suoi e dei suoi figli fino all'avvento del regno persiano, attuandosi così 
la parola del Signore per bocca di Geremìa: «Finché la terra non abbia scontato 
i suoi sabati, essa riposerà per tutto il tempo della desolazione fino al compiersi 
di settanta anni».  
Nell'anno primo di Ciro, re di Persia, perché si adempisse la parola del Signore 
pronunciata per bocca di Geremìa, il Signore suscitò lo spirito di Ciro, re di 
Persia, che fece proclamare per tutto il suo regno, anche per iscritto: «Così dice 
Ciro, re di Persia: "Il Signore, Dio del cielo, mi ha concesso tutti i regni della 
terra. Egli mi ha incaricato di costruirgli un tempio a Gerusalemme, che è in 
Giuda. Chiunque di voi appartiene al suo popolo, il Signore, suo Dio, sia con lui 
e salga!"». 

Salmo Responsoriale Sal 136 

Il ricordo di te, Signore, è la nostra gioia. 
Lungo i fiumi di Babilonia, 
là sedevamo e piangevamo 
ricordandoci di Sion. 
Ai salici di quella terra 
appendemmo le nostre cetre. 

Come cantare i canti del Signore 
in terra straniera? 
Se mi dimentico di te, Gerusalemme, 
si dimentichi di me la mia destra. 

Mi si attacchi la lingua al palato 
se lascio cadere il tuo ricordo, 
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Perché là ci chiedevano parole di 
canto coloro che ci avevano 
deportato, allegre canzoni, i nostri 
oppressori: 
«Cantateci canti di Sion!». 

se non innalzo Gerusalemme 
al di sopra di ogni mia gioia. 

 

Seconda Lettura Ef 2,4-10- Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesìni 

Fratelli, Dio, ricco di misericordia, per il grande amore con il quale ci ha amato, 
da morti che eravamo per le colpe, ci ha fatto rivivere con Cristo: per grazia 
siete salvati.  
Con lui ci ha anche risuscitato e ci ha fatto sedere nei cieli, in Cristo Gesù, per 
mostrare nei secoli futuri la straordinaria ricchezza della sua grazia mediante 
la sua bontà verso di noi in Cristo Gesù.  
Per grazia infatti siete salvati mediante la fede; e ciò non viene da voi, ma è 
dono di Dio; né viene dalle opere, perché nessuno possa vantarsene. Siamo 
infatti opera sua, creati in Cristo Gesù per le opere buone, che Dio ha preparato 
perché in esse camminassimo. 

Canto al Vangelo 
Lode e onore a te, Signore Gesù! 
Dio ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito; 
chiunque crede in lui ha la vita eterna.   Lode e onore a te, Signore Gesù! 

  Vangelo Gv 3,14-21 
Dal Vangelo secondo Giovanni 
In quel tempo, Gesù disse a Nicodèmo:  
«Come Mosè innalzò il serpente nel deserto, così bisogna che sia innalzato 
il Figlio dell'uomo, perché chiunque crede in lui abbia la vita eterna. 
Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito perché 
chiunque crede in lui non vada perduto, ma abbia la vita eterna. Dio, infatti, 
non ha mandato il Figlio nel mondo per condannare il mondo, ma perché il 
mondo sia salvato per mezzo di lui. Chi crede in lui non è condannato; ma 
chi non crede è già stato condannato, perché non ha creduto nel nome 
dell'unigenito Figlio di Dio.  
E il giudizio è questo: la luce è venuta nel mondo, ma gli uomini hanno 
amato più le tenebre che la luce, perché le loro opere erano malvagie. 
Chiunque infatti fa il male, odia la luce, e non viene alla luce perché le sue 
opere non vengano riprovate. Invece chi fa la verità viene verso la luce, 
perché appaia chiaramente che le sue opere sono state fatte in Dio». 



Qualche parola dai parroci: 
 

1. Ognuno di noi innalza qualcosa nella vita che lo aiuti a non 
ripiegarsi su se stesso. Oggi molti personaggi innalzati dai social 
diventano famosi e noi in qualche modo ne assorbiamo il 
comportamento. Spesso si innalzano idoli che anziché liberare la 
nostra umanità, la possono ostacolare e portarci al buio delle nostre 
paure e meschinerie. Gesù annuncia che “sarà innalzato”, ma non 
come noi pensiamo di solito, ma innalzato sulla Croce. Nicodemo, 
uomo molto pauroso, va da lui di notte, ma è chiamato a riconoscere 
la luce, a scoprire la verità di un Dio che vuole fortemente che tutto il 
mondo sia salvato, e non condannato. Gesù si lascia innalzare sulla 
croce per la nostra vita... e noi, se vogliamo essere luce, se vogliamo 
essere nella verità, dobbiamo lasciarci illuminare da Dio e attrarre 
dalla sua volontà di dono totale per tutti. 

 

2. Domenica 10 marzo nel pomeriggio i gruppi Cresima e 
Adolescenti organizzano nelle nostre parrocchie la RACCOLTA 
VIVERI per il Centro di Ascolto della nostra zona. Se non siete nelle 
vie raggiunte dai ragazzi, o non vi trovate nell’orario in cui passano,  
l’invito è portare i viveri a lunga scadenza e ciò che serve per l’igiene 
personale e per la casa in chiesa alle S Messe. Grazie!  

 

3. Percorso per gli ADULTI di Quaresima: si rinnova  
l’appuntamento del lunedì presso i Padri Sacramentini. Ricuperiamo 
il riferimento forte alla Parola di Dio, mantenendo però uno stile più di 
condivisione, come in Avvento. Inizieremo alle 20.30 introducendoci 
insieme e ascoltando la Parola. Poi ci divideremo in gruppi per 
l’approfondimento e la condivisione. Concludiamo insieme per le 22. 
 

4. Martedì 12 alle 20.30 al BarL’incontro un momento di 
formazione per i baristi, sia per l’haccp sia per le procedure del bar, 
sono invitati anche tutti coloro che fossero interessati ad avvicinarsi 
a questo tipo di servizio in parrocchia. Molti si avvicinano a questo 
servizio, poi come in tutte le situazioni, non sempre si riesce a 
mantenere i ritmi e attese della vita personale, per cui si crea un turn 
over. Più siamo, più riusciamo a tenere aperto, diversamente si riduce 
il servizio. Compreso i momenti di festa e cene. 
 

5. Sabato mattina i genitori delle scuole dell’infanzia e non solo  
sono invitati presso la scuola della Ramera a un incontro formativo 
guidato dalla pedagogista Simona Colpani, dalle 9.30 alle 12. Tema: 
io e l’altro, dall’amico al genitore, dallo straniero al diverso da me. Ci 
sarà assistenza per i piccoli. iscriversi: https://forms.gle/MdiyKYkMsYowhm299 
  



 
 

 

 Settimana Domenica 

SACRAMENTINI Ore 7.30 S.Messa e Adorazione-17.30 S.Messa Ore 8.30 - 11.00 - 17.30 S. Messa 

MADONNA DEI CAMPI 
SORISOLE 

Ore 9.00 – sabato ore 18.00 prefestiva 

Ore 20.00 prefestiva 

Ore 9.30 – S. Messa 

Ore 7.30 10.30 e 18.30 S. Messa 
 
 

AGENDA 

SETTIMANALE 

 Ponteranica: don Paolo Riva - paolo.riva@iol.it - 3460363024 

 Ramera: don Alessandro Locatelli - don.alessandro@tin.it - 3336595830 

IV dom. di QUARESIMA 
nelle Messe RACCOGLIAMO 

VIVERI per le famiglie povere 

Anno B 

2Cr 36,14-16.19-23; 

Sal 136; Ef 2,4-10; 

Gv 3,14-21 

10 
Domenica 

17.30 
18.00 
19.00 
9.30 

10.30 
15.00 
15.00 
17.00 

Ramera 
Ponteranica 
Petos 
Ponteranica 
Ram e Pont 
Ramera   
Vie indicate 
Rosciano 

S. Messa 
S. Messa 
S. Messa 
Ritiro famiglie 2 elementare 
S. Messa 
Tombola in Oratorio 
Raccolta viveri di UP 
S. Messa (x Carrara Enza) 

S. Sofronio 

Is 65,17-21; Sal 29; 

Gv 4,43-54 

11 
Lunedì 

18.00 
18.00 
20.30 

Ramera 
Ponteranica 
Sacramentini 

S. Messa (x Tarcisio, Caterina e Giuseppe) 
S. Messa (x Piletti Enrica e Mario) 

Lectio di Quaresima – stile sinodale 

S. Massimiliano 

Ez 47,1-9.12; Sal 45; 

Gv 5,1-3a.5-16 

12 
Martedì 

18.00 

16.15 
17.00 

20.30 

Ramera 

Ponteranica 
Ponteranica 
BarLincontro 

S. Messa 

Via Crucis 
S. Messa (x Frosio Giovanni) 
Corso Haccp 

S. Sabino; S. Cristina 

Is 49,8-15; Sal 144; 

Gv 5,17-30 

13 
Mercoledì 

18.00 
17.00 
20.30 

Ramera 
Ponteranica 
Ramera 

S. Messa (x Lucia, Abramo e Vittorio) 
S. Messa 
Ambito missionario e caritativo 

S. Matilde; S. Paolina 

Es 32,7-14; Sal 105; 
Gv 5,31-47 

14 
Giovedì 

18.00 
17.00
18.00 
20.30 

Ramera 
Ponteranica 
Rosciano 
Ramera 

S. Messa 
S. Messa (x Albino e Felice) 
Adorazione e vespro 
Equipe unità pastorale 

S. Zaccaria 

Sap 2,1a.12-22; Sal 33; 

Gv 7,1-2.10.25-30 

15 
Venerdì 

6.00 
8.00 

15.00 
18.30 
20.30 
21.00 

Ponteranica 
Ramera 
Rosciano 
Ponteranica 
Ponteranica 
Ponteranica 

S. Messa con le parrocchie della fraternità 
S. Messa 
S. Rosario alla grotta 
S. Messa – Ufficio dei defunti 
Via Crucis da via Leone XIII alla chiesa 
Incontro per i battesimi 

Mercatino della scuola 

S.Pantaleone presso mercato 

Ss. Ilario e Taziano 

Ger 11,18-20; Sal 7; 

Gv 7,40-53 

16 
Sabato 

18.00 
9.30 

17.00 
18.00 
17.30 
18.30 

 
19.30 

Ram e Pont 
Ramera 
Rosciano 
Ramera 
Ponteranica 
Ponteranica  
 
BarLincontro 

S. Messa (x P: Maria e Marino) 
Incontro famiglie con pedagogista 
S. Messa 
S. Messa 
Esposizione SSacramento 
S. Messa (x Cavalleri Francesca, Moretti 

Alessandro e Mino) 
Cena tema pizzoccheri (wp 3203296436) 

V dom. di QUARESIMA 
Anno B 

Mercatino della scuola 

S.Pantaleone presso la 

chiesa 

Ger 31,31-34; Sal 50; 

Eb 5,7-9; Gv 12,20-33 

17 
Domenica 

17.30 
18.00 
19.00 
9.30 

10.30 
15.00 
17.00 

Ramera 
Ponteranica 
Petos 
Ram e Pont 
Ram e Pont  
Rosciano 
Rosciano 

S. Messa 
S. Messa 
S. Messa 
Ritiro famiglie della 3 elementare 
S. Messa 
Ritiro del percorso fidanzati 
S. Messa (x Dentella Giuseppe) 
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