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Prima Lettura Dt 8, 2-3. 14-16 
Dal libro del Deuteronòmio 
Mosè parlò al popolo dicendo: 
«Ricòrdati di tutto il cammino che il Signore, tuo Dio, ti ha fatto percorrere in 
questi quarant'anni nel deserto, per umiliarti e metterti alla prova, per sapere 
quello che avevi nel cuore, se tu avresti osservato o no i suoi comandi. 
Egli dunque ti ha umiliato, ti ha fatto provare la fame, poi ti ha nutrito di manna, 
che tu non conoscevi e che i tuoi padri non avevano mai conosciuto, per farti capire 
che l'uomo non vive soltanto di pane, ma che l'uomo vive di quanto esce dalla 
bocca del Signore. 
Non dimenticare il Signore, tuo Dio, che ti ha fatto uscire dalla terra d'Egitto, dalla 
condizione servile; che ti ha condotto per questo deserto grande e spaventoso, 
luogo di serpenti velenosi e di scorpioni, terra assetata, senz'acqua; che ha fatto 
sgorgare per te l'acqua dalla roccia durissima; che nel deserto ti ha nutrito di 
manna sconosciuta ai tuoi padri». 

 

 

 

Salmo Responsoriale Sal.147 

Loda il Signore, Gerusalemme. 
Celebra il Signore, Gerusalemme, 
loda il tuo Dio, Sion,  
perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, 
in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli. 

Egli mette pace nei tuoi confini 
e ti sazia con fiore di frumento. 
Manda sulla terra il suo messaggio: 
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la sua parola corre veloce. 

Annuncia a Giacobbe la sua parola, 
i suoi decreti e i suoi giudizi a Israele. 
Così non ha fatto con nessun'altra nazione, 
non ha fatto conoscere loro i suoi giudizi. 

Seconda Lettura 1 Cor 10, 16-17 
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi 
Fratelli, il calice della benedizione che noi benediciamo, non è forse comunione con il 
sangue di Cristo? E il pane che noi spezziamo, non è forse comunione con il corpo di 
Cristo? 
Poiché vi è un solo pane, noi siamo, benché molti, un solo corpo: tutti infatti 
partecipiamo all'unico pane. 

Canto al Vangelo 
Alleluia, Alleluia. 
Io sono il pane vivo, disceso dal cielo, dice il Signore, 
se uno mangia di questo pane vivrà in eterno. 
Alleluia. 

  Vangelo Gv 6, 51-58 
Dal Vangelo secondo Giovanni 
 

In quel tempo, Gesù disse alla folla: 
«Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà 
in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo». 
Allora i Giudei si misero a discutere aspramente fra loro: «Come può costui 
darci la sua carne da mangiare?». 
Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi dico: se non mangiate la carne del 
Figlio dell'uomo e non bevete il suo sangue, non avete in voi la vita. Chi 
mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo risusciterò 
nell'ultimo giorno. Perché la mia carne è vero cibo e il mio sangue vera 
bevanda. 
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane in me e io in lui. Come 
il Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così anche 
colui che mangia me vivrà per me. Questo è il pane disceso dal cielo; non è 
come quello che mangiarono i padri e morirono. Chi mangia questo pane 
vivrà in eterno». 
 



 

Qualche parola dal parroco: 
 

 

1. Festa del Corpus Domini, cioè della chiesa che nasce  
dall’eucarestia. Ricevuta la comunione siamo chiamati a diventare 
pane buono perché giusto. Oggi si spreca tanto pane, perché a 
volte costa forse poco e vale pochissimo, allora preferiamo prodotti 
che costano di più perché più sofisticati. L’eucarestia è un pane che 
vale molto e costa poco, segno della differenza cristiana nel sociale 
ma anche nell’economico. Ma lo si riesce a mangiare se si cerca la 
giustizia, cioè l’amore che viene da Cristo: sentirsi perdonati e quindi 
portare il perdono. Allora rimaniamo in Lui e Lui in noi. 
 

2. Cent’anni di presenza dei padri Sacramentini, prima con il  
loro seminario, oggi con la comunità degli anziani e il loro servizio 
pastorale: grazie Signore di questo pane buono silenzioso e 
quotidiano. 
 

3. Domenica 11 alle ore 18.30 ci sarà la S. Messa presso i padri  
Sacramentini con la processione del Corpus Domini per le strade 
di Valbona. Invitiamo i bambini della prima comunione a venire con le 
loro vestine in processione. 
 

4. Settanta giovani ragazzi si stanno preparando da diverse  
settimane per il cre che comincerà lunedì 19, anche le iscrizioni 
hanno fatto il pienone con ben 150 iscritti. Buon lavoro di cura 
reciproca, domenica 18 alle 10.30 alla Ramera la consegna del 
mandato educativo. Anche il baby cre registra un grande afflusso di 
presenze. Comincerà a luglio. 
 

5. Ci siamo ritrovati a Ponteranica per il materna in festa che si  
celebrerà dal 23 al 25 giugno, due o tre giorni a seconda del 
convergere di volontari. Sabato 24 dentro questa festa vivremo la 
carica dei 101…  anni di esistenza di quest’opera parrocchiale. Chi 
vuol farsi avanti mandi un messaggio al what up 3203296436. Lunedì 
19 ore 20.30 prova di simulazione e Haccp per tutti i volontari. 
 

6. Il BarL’incontro cambia gli orari, tenetevi aggiornati allo stato 
del numero appena indicato al punto 5 se volete incontrarlo aperto.  



 

 

 Settimana Domenica 

SACRAMENTINI Ore 7.30 S.Messa e Adorazione-17.30 S.Messa Ore 8.30 - 11.00 - 17.30 S. Messa 

MADONNA DEI CAMPI 
SORISOLE 

Ore 9.00 – sabato ore 18.00 prefestiva 

Ore 20.00 prefestiva 

Ore 9.30 – S. Messa 

Ore 7.30 10.30 e 18.30 S. Messa 

Con l’arrivo dei tanti cambiamenti della vita, anche la nostra unità pastorale 
prova a cavalcarli per non farsi sommergere. Siamo comunità piccole che cercano 
il segno dell’unità come segno di speranza per tutti. Stiamo pensando a luglio di 
unire le sole due S. Messe delle 10.30 a Ponteranica alta, ad agosto alla Ramera. 
Pazienza e cammino ci faranno crescere. 

AGENDA 
SETTIMANALE 

 Ponteranica: don Paolo Riva - paolo.riva@iol.it - 3460363024 

 Ramera: don Alessandro Locatelli - don.alessandro@tin.it - 3336595830 

CORPO E SANGUE 
DI CRISTO 

Anno A 

Dt 8,2-3.14b-16a; Sal 147; 

1Cor 10,16-17; Gv 6,51-58 

11 
Domenica 

17.30 
18.00 
19.00 
10.30 
14.30 

 
17.00 
18.30 

 

Ramera 
Ponteranica 
Petos 
Ram e Pont  
Ponteranica 
 
Rosciano 
Sacramentini 
 

S. Messa 
S. Messa 
S. Messa (x Maria e Elisa) 
S. Messa 
Vie del sacro (trovate locandine in 

chiese) 
S. Messa (x Cesare, Angela, Mario) 
S. Messa con il Vescovo e 
Processione 

S. Gaspare Bertoni 

2Cor 1,1-7; Sal 33; 

Mt 5,1-12a 

12 
Lunedì 

18.00 
18.00 

Ramera 
Ponteranica 

S. Messa (x Marta e Felice) 
S. Messa (x Giovanna e Vincenzo) 

S. Antonio di Padova 

2Cor 1,18-22; Sal 118; 

Mt 5,13-16 

13 
Martedì 

18.00 
8.00 

20.30 

Ramera 
Ponteranica 
Almè  

S. Messa (x Pesenti Ramon) 
S. Messa (x Iris Spanavello) 

Incontro del Gruppo “La Casa” 

S. Eliseo profeta 

2Cor 3,4-11; Sal 98; 

Mt 5,17-19 

14 
Mercoledì 

18.00 
8.00 

Ramera 
Ponteranica 

S. Messa 
S. Messa 

S. Vito; S. Amos pr. 

2Cor 3,15 - 4,1.3-6; 

Sal 84; Mt 5,20-26 

15 
Giovedì 

18.00 
8.00 

Ramera 
Ponteranica  

S. Messa (x Valentina e Antonio) 
S. Messa (x Flora) 

SACRATISSIMO CUORE 

DI GESU' 

Dt 7,6-11; Sal 102; 

1Gv 4,7-16; Mt 11,25-30 

16 
Venerdì 

18.00 
15.00 
16.00 
20.00 

Ramera 
Rosciano 
Rosciano 
Ponteranica 

S. Messa 
S. Rosario alla grotta 
Matrimonio di Chiara e Andrea 
S. Messa – Ufficio dei defunti 

Cuore Immacolato di 

Maria 

Is 61,9-11; 

Cant. 1Sam 2,1.4-8; 

Lc 2,41-51 

17 
Sabato 

18.00 
17.00 
18.00 

 
18.30 

Ramera 
Rosciano 
Ramera 
 
Ponteranica 

S. Messa 
S. Messa (x Luciano Brugali) 
S. Messa (x Franca e Renato-Angelo e 

Iole- fam Giupponi e Casizzi) 
S. Messa 

XI domenica TO 

Anno A 

Es 19,2-6a; Sal 99; 

Rm 5,6-11; Mt 9,36 - 10,8 

18 
Domenica 

17.30 
18.00 
19.00 
10.30 
10.30 

 
17.00 

Ramera 
Ponteranica 
Petos 
Ponteranica  
Ramera  
 
Rosciano 

S. Messa 
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa  
S. Messa MANDATO x animatori del 
Cre (x Ancilla e fam Zanardi) 
S. Messa (x Teresa Dentella) 
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