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19 febbraio 2023 

 
Prima Lettura Lv 19,1-2.17-18 
Dal libro del Levìtico 
Il Signore parlò a Mosè e disse: 
«Parla a tutta la comunità degli Israeliti dicendo loro: “Siate santi, perché io, il 
Signore, vostro Dio, sono santo. 
Non coverai nel tuo cuore odio contro il tuo fratello; rimprovera apertamente il 
tuo prossimo, così non ti caricherai di un peccato per lui. 
Non ti vendicherai e non serberai rancore contro i figli del tuo popolo, ma amerai 
il tuo prossimo come te stesso. Io sono il Signore”» 

Salmo Responsoriale Sal 102 

Il Signore è buono e grande nell'amore. 
Benedici il Signore, anima mia, 
quanto è in me benedica il suo santo nome. 
Benedici il Signore, anima mia, 
non dimenticare tutti i suoi benefici. 

Egli perdona tutte le tue colpe, 
guarisce tutte le tue infermità, 
salva dalla fossa la tua vita, 
ti circonda di bontà e misericordia. 

Misericordioso e pietoso è il Signore, 
lento all’ira e grande nell’amore. 
Non ci tratta secondo i nostri peccati 
e non ci ripaga secondo le nostre colpe. 

Quanto dista l’oriente dall’occidente, 
così egli allontana da noi le nostre colpe. 
Come è tenero un padre verso i figli, 
così il Signore è tenero verso quelli che lo temono. 
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Seconda Lettura 1 Cor 3,16-23 
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi 
Fratelli, non sapete che siete tempio di Dio e che lo Spirito di Dio abita in voi? Se uno 
distrugge il tempio di Dio, Dio distruggerà lui. Perché santo è il tempio di Dio, che siete 
voi. 
Nessuno si illuda. Se qualcuno tra voi si crede un sapiente in questo mondo, si faccia 
stolto per diventare sapiente, perché la sapienza di questo mondo è stoltezza davanti 
a Dio. Sta scritto infatti: «Egli fa cadere i sapienti per mezzo della loro astuzia». E 
ancora: «Il Signore sa che i progetti dei sapienti sono vani». 
Quindi nessuno ponga il suo vanto negli uomini, perché tutto è vostro: Paolo, Apollo, 
Cefa, il mondo, la vita, la morte, il presente, il futuro: tutto è vostro! Ma voi siete di 
Cristo e Cristo è di Dio. 

Canto al Vangelo 
Alleluia, alleluia. 
Chi osserva la parola di Gesù Cristo, 
in lui l’amore di Dio è veramente perfetto. 
Alleluia. 

  Vangelo Mt 5,38-48 
Dal Vangelo secondo Matteo 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 
«Avete inteso che fu detto: “Occhio per occhio e dente per dente”. Ma io 
vi dico di non opporvi al malvagio; anzi, se uno ti dà uno schiaffo sulla 
guancia destra, tu pórgigli anche l’altra, e a chi vuole portarti in tribunale e 
toglierti la tunica, tu lascia anche il mantello. E se uno ti costringerà ad 
accompagnarlo per un miglio, tu con lui fanne due. Da’ a chi ti chiede, e a 
chi desidera da te un prestito non voltare le spalle. 
Avete inteso che fu detto: “Amerai il tuo prossimo e odierai il tuo nemico”. 
Ma io vi dico: amate i vostri nemici e pregate per quelli che vi perseguitano, 
affinché siate figli del Padre vostro che è nei cieli; egli fa sorgere il suo sole 
sui cattivi e sui buoni, e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. Infatti, se amate 
quelli che vi amano, quale ricompensa ne avete? Non fanno così anche i 
pubblicani? E se date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa fate di 
straordinario? Non fanno così anche i pagani? Voi, dunque, siate perfetti 
come è perfetto il Padre vostro celeste». 
 
 



Qualche parola dai parroci: 
 

1. Il vangelo di questa domenica ci apre a un grande dono:  
avvicinarci sempre più al cuore di Dio. Essere perfetti inteso non da 
un punto di vista morale, ma esistenziale: percepire la vita come la 
percepisce Dio. Per far questo siamo invitati a cogliere come Lui si 
rivolga a noi sempre, anche quando lo rifiutiamo, come fanno i nemici 
con noi. Non si tratta di “non difendersi”, ma attuare una difesa 
secondo il cuore di Dio, che è un “contrattacco” del dono. Il dono 
resta dono anche se l’altro lo scarta, lo disprezza, lo rompe. Un buon 
allenamento possono essere proprio le nostre relazioni ferite e colpite 
dai nostri “nemici”, cioè restare in un legame che mostri loro la 
benevolenza che non stiamo percependo da loro, ma da Dio. Ecco 
un grande frutto della preghiera cristiana: amare i propri nemici. 
 

2. Inizia il dono del tempo di quaresima: rallentare la nostra  
corsa verso qualcosa che non sappiamo più…? Tre strumenti: il 
digiuno, la preghiera e la carità. Tutto parte dalle ceneri… le ceneri 
delle nostre delusioni e fallimenti, del nostro peccato. Lasciare che la 
polvere sopravanzi o permettere con il soffio di Dio di tornare ad 
essere carne viva? Un rito umile che ci riporta con i piedi per terra: 
non cercare le colpe negli altri, la libertà di assumerci responsabilità 
nuova… in un mondo dove un appuntamento dalla parrucchiera conta 
più di passaggio in chiesa o al catechismo… qualche gesto diverso… 
può aiutare. 
 

3. Con la quaresima si rinnova la possibilità dell’anticipo  
d’offertorio. Trovarsi prima della S. Messa delle 10.30 alle 9.30 a 
Ponteranica tra i banchi della chiesa nel condividere qualche dono 
o fatica della settimana trascorsa. Nessuna preclusione o 
competenza particolare. 
 

4. La Quaresima è orientata alla Pasqua: il “ritiro” non è fine a sé  
stesso, ma ci prepara a vivere con fede, speranza e amore la 
passione e la croce, per giungere alla risurrezione. Anche il percorso 
sinodale non deve illuderci di essere arrivati quando Dio ci dona la 
grazia di alcune esperienze forti di comunione. Anche lì il Signore ci 
ripete: «Alzatevi e non temete». Scendiamo nella pianura, e la grazia 
sperimentata ci sostenga nell’essere artigiani di sinodalità nella vita 
ordinaria delle nostre comunità. 
Cari fratelli e sorelle, lo Spirito Santo ci animi in questa Quaresima 
nell’ascesa con Gesù, per fare esperienza del suo splendore divino 
e così, rafforzati nella fede, proseguire insieme il cammino con Lui, 
gloria del suo popolo e luce delle genti.  (p. Franciscus) 



 
 
 

 

 Settimana Domenica 

SACRAMENTINI Ore 7.30 S.Messa e Adorazione-17.30 S.Messa Ore 8.30 - 11.00 - 17.30 S. Messa 

MADONNA DEI CAMPI 

SORISOLE 
Ore 9.00 – sabato ore 18.00 prefestiva 

Ore 20.00 prefestiva 

Ore 9.30 – S. Messa 

Ore 7.30 10.30 e 18.30 S. Messa 

 

AGENDA 

SETTIMANALE 

 Ponteranica: don Paolo Riva - paolo.riva@iol.it - 3460363024 

 Ramera: don Alessandro Locatelli - don.alessandro@tin.it - 3336595830 

VII domenica TO 

Anno A 

Lv 19,1-2.17-18; Sal 102; 

1Cor 3,16-23; Mt 5,38-48 

19 
Domenica 

17.30 
18.00 
19.00 
10.30 
17.00 

Ramera 
Ponteranica 
Petos 
Ram e Pont  
Rosciano 

S. Messa 
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa (Ponteranica- battesimo di Aurora) 

S. Messa 

S. Eucherio; B. Giacinta Marto 

Sir 1,1-10; Sal 92; 

Mc 9,14-29 

20 
Lunedì 

18.00 
10.00 
15.00 

Ramera 
Ponteranica 
Ponteranica 

S. Messa (x ringraziamento Matrimonio) 
S. Messa (funerale Cornolti Rosa) 

Carnevalata materna 

S. Pier Damiani 

Sir 2,1-13; Sal 36; 

Mc 9,30-37 

21 
Martedì 

18.00 
15.00 
17.00 

Ramera 
Ramera 
Ponteranica 

S. Messa (x Elisabetta e Elia) 
Carnevalata elementare 
S. Messa (x Cornolti Antonietta e Franco) 

MERCOLEDI' DELLE CENERI 
CATTEDRA DI SAN PIETRO 

Gl 2,12-18; Sal 50; 

2Cor 5,20 - 6,2; 

Mt 6,1-6.16-18 

22 
Mercoledì 

18.00 
10.00 
17.00 
 
18.00
20.30 

Ramera 
Rosciano 
Ram e Pont 
 
Rosciano  
Ram e Pont 

S. Messa e imposizione delle ceneri 
S. Messa e imposizione delle ceneri 
Imposizione delle CENERI e presenta-
zione bambini della Prima Confessione 
Liturgia della Parola e ceneri 
S. Messa e imposizione delle ceneri 

S. Policarpo 

Dt 30,15-20; Sal 1; 

Lc 9,22-25 

23 
Giovedì 

18.00 
17.00
18.00 

Ramera 
Ponteranica 
Rosciano 

S. Messa 
S. Messa (x Denni) 
Adorazione e vespro 

S. Modesto 

Is 58,1-9a; Sal 50; 

Mt 9,14-15 

24 
Venerdì 

18.00 
15.00 
18.30 
19.00 
20.45 

Ramera 
Rosciano 
Ponteranica 
Ponteranica 
Rosciano 

S. Messa (x Bruna e Ferdinando) 
S. Rosario alla grotta 
S. Messa – Ufficio dei defunti 
Ascolto e confessione dal parroco 
4 incontro Percorso Fidanzati 

S. Nestore; S. Cesario 

Is 58,9b-14; Sal 85; 

Lc 5,27-32 

25 
Sabato 

18.00 
16.00 
17.00 
18.00 
18.30 

Ram e Pont 
Rosciano 
Rosciano 
Ramera 
Ponteranica 

S. Messa 
Ascolto e confessione dal parroco 
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa (x Maria, Marino, Angelo, Rosalia)  

I  di QUARESIMA 

Anno A 

Gn 2,7-9; 3,1-7; Sal 50; 

Rm 5,12-19; Mt 4,1-11 

26 
Domenica 

17.30 
18.00 
19.00 
9.30 

10.30 
17.00 

Ramera 
Ponteranica 
Petos 
Ponteranica 
Ram e Pont  
Rosciano 

S. Messa (x Piero e Piera Casati) 
S. Messa 
S. Messa 
Anticipo d’offertorio 

S. Messa (R x Sr Rosa) 
S. Messa (x Ghezzi Maria) 

mailto:paolo.riva@iol.it
mailto:don.alessandro@tin.it

