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MENU’ ESTIVO – Anno scolastico 2019/20 

settimana LUNEDI  MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

1^ 

C8 
Risotto con verdure 

Arrosto di lonza 
Finocchi 

PANE E FRUTTA 

U11 
Risoni in brodo 

Uova sode 
Carote 

Pane integrale e frutta 

L9 
Lasagne vegetariane 

Fagiolini  
PANE E FRUTTA 

F4 

Pasta al pesto e zucchine 

Mozzarella e pomodoro 

PANE E FRUTTA  

P8 
Pasta al sugo di 

Pesce 
Carote 

PANE E FRUTTA 

2^ 

P7 
Pasta al pomodoro 

Sogliola impanata al forno 
Lattuga 

PANE E FRUTTA 

C4 
Orzotto alle verdure 
Hamburger di manzo 

Finocchi 
PANE E FRUTTA 

F13 
Insalata di riso 

zucchine 
PANE E FRUTTA  

 

U2 
Risotto con verdure 
Frittata con verdure 

Insalata 
PANE E FRUTTA 

L2 

Polenta con lenticchie in umido 

Finocchi al gratin 

PANE E FRUTTA 

3^ 

U6 
Pasta al pomodoro 

Frittata con verdure 
PANE E FRUTTA 

L6 
Risotto all’inglese 
Crocchette di ceci 

Insalata 
PANE E FRUTTA 

F11 

Gnocchi alla romana 

Carote a fiammifero 

PANE E FRUTTA 

P14 
Cous cous con ratatouille di 

verdura 
Pesce al forno 

Carote 
PANE E FRUTTA 

C12 

Lasagne con ragù di carne 

Pomodori 

PANE E FRUTTA 

4^ 

C1 
Pasta al pomodoro 

Petto di pollo/tacchino al 
latte 

Piselli e carote 
PANE E FRUTTA 

L4 
Vellutata di piselli 
Zucchine e patate 

PANE E FRUTTA 

P13 

Fusilli al tonno e pomodoro 

Carote 

PANE E FRUTTA 

U3 
Orecchiette con sugo di 

verdure 
Crocchette d’uovo 

Carote 
PANE E FRUTTA  

F10 
Pizza margherita 

Fagiolini 
PANE E FRUTTA 

LE VERDURE E LA FRUTTA ESPRESSE SONO INDICATIVE. 

VERRANNO OFFERTE AI BAMBINI QUELLE FRESCHE IN RELAZIONE ALLA DISPONIBILITA’ DEL FRUTTIVENDOLO 


